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Hypnose conversationnelle 
communication aidante dans les soins    

Cette formation 
propose une approche 

des vertus de la 
relation d’aide et vise 

à transmettre les 
éléments de 

communication 
facilitant la relation 

avec les patients, 
l’adhésion et 

l’implication dans la 
démarche d’un soin. 

Elle permet d’améliorer 
la pratique 

professionnelle et la 
dynamique 

relationnelle 

PI-F007 V2 29/11/2023 

Pré requis :  
Être diplômé dans les métiers du soin    

 OBJECTIFS DE LA FORMATION : 
 • Mieux communiquer pour mieux soigner 

• Acquérir et intégrer un outil de communication dans le cadre du 
rôle propre du soignant. 

• Situer la communication thérapeutique dans le champ de la 
relation d’aide et des techniques de communication dérivées de 
l’hypnose. 

• Sensibiliser les professionnels aux variations de l’état de 
conscience des patients et apprendre à les reconnaître pour les 
valoriser. 

• Utiliser des techniques de communication adaptées et 
pertinentes, dotées de vertus aidantes pour le patient. 

• Améliorer son approche relationnelle par des pratiques de 
communication ciblées. 

 CONTENU : 
 • La communication verbale et infra verbale, relation à l’autre. 

• L’approche de l’hypnose conversationnelle comme soin 
relationnel 

• Niveaux de langage et formes de suggestions 
• Théorie spécifique : Conscience, attention, focalisation et 

distraction  
• Atelier de simulation d’un soin sous hypnose conversationnelle  
• Reconnaître et valoriser un état de conscience modifiée. 
• Avantages de la méthode 

 Méthodes et outils pédagogiques participatifs : 
 • Chaque apprenant exprime ses attentes, ses expériences et ses 

questionnements. 
• Apports théoriques. 
• Des exercices pratiques, des démonstrations et une situation de 

soin simulée, des présentations de vignettes cliniques et des 
documents vidéo, serviront de point d’appui à la formation et 
viendront compléter l’enseignement théorique de façon à rendre 
la formation vivante et proche du terrain.  

• Partage d’expériences et réflexions. 
 
 
 

 

AIDE SOIGNANT, INFIRMIER  
En institution et domicile 

 

7h 
Soit 1 jour 

 

Infirmière Formatrice - 
Certificat de Praticienne en 

Toucher-Massage et Bien Être 
- DIU D’Hypnose Médicale 
Assure la formation 

 

1 150 € / Jour 
Soit 1150€ la session 
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 Modalités : 

 
• DÉROULEMENT : en présentiel. 
• ÉVALUATION : de vos attentes en amont + des connaissances et 

des compétences pré test / post test. 
• FIN DE FORMATION : nous vous remettons une attestation de 

participation et d'acquisition des connaissances / compétences. 
  

Le programme détaillé vous sera communiqué après validation de  votre inscription, 
conformément aux critères de l'indicateur 1 du référentiel Qualiopi. 

 

RÉFÉRENT HANDICAP 
Véronique Racine 

 

 

 

 

 

En conformité avec le référentiel has - accompagnement à la santé : s’approprier des techniques de 
prises EN soins non médicamenteuse 

Formations inter-établissements : 
Elle permet aux professionnels de différents établissements de se rencontrer et de partager leur 
expérience, tout en améliorant leurs compétences professionnelles.  

Formations intra-établissements : 
Elle est construite selon les attentes et besoins de l’établissement, permet de travailler sur les 
documents et/ou matériel internes en appui de la formation pour accompagner les équipes dans leurs 
montées compétences. 

 


